


ОТКРОЙ ДЛЯ СЕБЯ СЕРДЦЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ



AUTHENTIC TRAVEL COMMUNITY—
туристическая компания, специализирующаяся 
на экотуризме, приключенческих и культурных 
путешествиях по Кыргызстану.
Мы не показываем, мы погружаем

Авторский тур «Где горы становятся крыльями»

Приглашаем вас в путешествие по душевным и живописным
уголкам Кыргызстана — от песчаных каньонов до высокогорных
пастбищ, от целебных источников до берегов великого озера.
Этот маршрут — больше, чем просто дорога. Это возможность
замедлиться, вдохнуть горный воздух, почувствовать настоящую
тишину, попробовать домашнюю кухню и заночевать в юрте под
звёздами. Мы продумали всё: красивые локации, тёплое
гостеприимство, сбалансированную активность и моменты
настоящего отдыха. Пусть это путешествие станет для вас новым
взглядом на природу, традиции и самого себя.



День 1:

Маршрут тура: Бишкек — Кок-Мойнок — Кочкор — Сон-Куль —
Барскоон — Джети-Огуз — Алтын-Арашан — Боконбаево — Бишкек

Встреча, древности и природные чудеса
06:00 – Встреча в аэропорту Манас
Добро пожаловать в Кыргызстан! Наш гид встречает вас в аэропорту Манас.
Комфортабельный трансфер доставит вас в Бишкек, где нас ждёт завтрак в уютном местном 
ресторане.
07:00–08:30 – Завтрак в Бишкеке
Насладимся ранним завтраком и ароматным кофе, после чего отправляемся в путешествие.
08:30 – Выезд в Башню Бурана через живописную горную Майевку.
По дороге откроются красивые виды на предгорья Чуйской долины.
10:00–11:30 – Экскурсия по Башне Бурана
Погружаемся в атмосферу Великого Шёлкового пути: посещаем исторический комплекс XI 
века, узнаем о караханидской культуре, осматриваем древние балбалы.
11:30–13:30 – Переезд в Кок-Мойнок и трекинг
Небольшой пеший маршрут среди песчаных скал и каньонов. Здесь природа создаёт 
настоящие фантазийные ландшафты, которые напоминают марсианскую поверхность.
13:30–15:30 – Переезд в Кочкор и обед по дороге
По пути — остановка на обед в аутентичном ресторане. Попробуем настоящую кыргызскую 
кухню: лагман, самсы, кымыз.
15:30 – Заселение в отель в Кочкоре
Комфортный отдых и время освежиться перед вечерней программой.
16:00–18:00 – Экскурсия в соляные копи Чон-Туз
Исцеляющая прогулка в подземных пещерах с уникальным микроклиматом. Это место 
славится лечебным воздухом, насыщенным ионами соли — отличная терапия для 
дыхательной системы.
18:00 – Возвращение в Кочкор, ужин
Ужин в одном из лучших ресторанов Кочкора. В меню — традиционные блюда, 
приготовленные по домашним рецептам.
20:00 – Возвращение в отель и отдых
Время расслабиться и подготовиться к завтрашним приключениям.

День 1



День 2

Величие высокогорья и синь Сон-Куля

06:00–07:00 — Завтрак с видом на просыпающиеся горы
В гостевом доме вас ждёт сытный завтрак с ароматным чаем и лепёшками из
тандыра. За окном — залитые утренним солнцем склоны Кочкорской долины.

07:00–10:30 — Дорога в сердце Тянь-Шаня — к озеру Сон-Куль
Вы поднимаетесь всё выше, по серпантинам, где воздух становится свежее, а
пейзажи — шире. В пути — короткие остановки для фото: суровые хребты, 
пастбища с юртами, стада яков.

10:30–12:30 — Конная прогулка по берегу Сон-Куля
Небо отражается в зеркале озера, а ветер играет с гривами лошадей. Тихо, 
просторно и красиво — здесь хочется остановиться. Можно окунуться в озеро
или просто лечь на траву, слушая ветер.

12:30–16:30 — Спуск в Чон-Кемин, путь к югу Иссык-КуляНачинается спуск. 
Горы расступаются, и впереди — обширные долины, поля, перекаты рек. 
Маршрут живописен: пастухи у костров, белые юрты на фоне снежных вершин, 
одинокие берёзы у дороги.

16:00–17:00 — Прибытие в этно-комплекс “Элестет”Вас встречают ароматом 
кумысa, узорами на войлоке и гостеприимной улыбкой. Комплекс построен в 
традиционном стиле: круглые юрты, деревянные беседки, ручей с мостиками, 
лошади на привязи. Заселение, душ, немного отдыха.

19:00 — Ужин в традиционном зале с фольклорной программой. 
На столе — бешбармак, боорсоки, плов, салаты и фруктовый компот.Гаснет
свет, звучат комуз и тамбур, выходит акын, и начинается представление: 
музыка, эпос, горловое пение. Звучание древней степи пробуждает что-то 
внутри. Ночь в юрте — как возвращение в корни.



Путешествие по жемчужинам Иссык-Куля

07:00-08:00 — Завтрак. Выезд из этно-комплекса «Элестет». Начнём утро с 
выезда в увлекательное путешествие по живописным местам южного 
побережья озера Иссык-Куль.

09:00 — Посещение каньона «Сказка». Прогулка по фантастическим песчаным 
формациям, выточенным ветром и временем. Погружение в удивительный 
мир природных образований.

10:00-14:00 — Переезд в ущелье Барскоон.. Лёгкий трекинг к одному из 
водопадов ущелья Барскоон. После спуска нас ждёт уютный пикник на фоне 
гор. Наслаждаемся ароматным чаем и местными угощениями, отдыхая в 
атмосфере кыргызской природы.

14:00 — Выезд из ущелья Барскоон. Отправляемся в следующий пункт 
маршрута.

16:00-18:00 — Живописное ущелье Джети-Огуз. Исследуем красные скалы и 
узнаем легенду о «Разбитом сердце». Подъём на панорамную точку, откуда 
открывается незабываемый вид, и легкий пикник на природе.

18:00 — Продолжение пути в Каракол. Наслаждаемся сменой пейзажей и 
атмосферой предгорий Тянь-Шаня, двигаясь в сторону Каракола.

19:00 — Приезд в Каракол. Завершаем день вкусным ужином в одном из 
лучших заведений города — «Дасторкон».

20:30 — Заселение в отель в центре города. Уютный отдых после насыщенного 
дня.

День 3



Жети-Огуз — Алтын-Арашан — дух приключений

06:00–07:00 — Завтрак и ранние сборыУтренняя тишина, ещё прохладно, но 
солнечно. Завтрак — питательный, с кофе, кашей и фруктами.

07:00–09:00 — Переезд в Алтын-Арашан на УАЗиках. Это поездка-
приключение: внедорожник поднимается по каменистой дороге, обгоняя 
горные ручьи. За окном — еловые леса и пастбища.

09:00–11:00 — Алтын-АрашанПрибытие в долину с термальными 
источниками. Здесь можно искупаться в природных ваннах, прогуляться по 
альпийским лугам, сделать фото на фоне ледников.

11:00–15:00 — Восхождение к озеру Ала-Коль. Тропа непростая: крутые
подъёмы, каменистые участки, снег может быть и летом. Но пейзаж
завораживает — за каждым поворотом новые ракурсы: ущелья, ледники, 
цветущие луга.

На высоте 3900 м — озеро Ала-Коль: бирюзовое, безмолвное, под охраной
снежных вершин. Здесь хочется просто стоять и молчать.

Пикник на берегу: тёплый чай из термоса, хлеб, орехи — всё кажется
вкуснее на фоне этой красоты.

15:00-19:00 — Спуск в Алтын-Арашан, трансфер на УАЗиках в Каракол.
Обратный путь — тише, с паузами на фото и короткий отдых. Сопровождает
шум реки и прохладный ветер с перевала.

19:30-20:30 — Ужин в отеле. Местная форель, свежие овощи, ароматный чай 
— вы заслужили этот вечер.

День 4



Возвращение домой

06:00–07:00 — Завтрак в отеле «Санкор». Утро в Караколе встречает вас тишиной и 
запахом хвои. В уютной трапезной — свежие лепёшки из тандыра, нежный йогурт, 
травяной чай с горным чабрецом. За окнами — улицы, ещё окутанные прохладой, и 
мягкий свет, играющий на крышах домов. 

07:00–12:30 — Переезд в Бишкек по южному берегу Иссык-Куля (~5,5 ч)Вы 
покидаете горы, и бус неспешно катит вдоль южного берега — менее 
туристического, но невероятно живописного. Утренний свет скользит по озёрной 
глади, вдалеке пасутся табуны, а в деревнях дым поднимается из труб юрт и домов. 
Это дорога, полная тихих прощаний — с пейзажами, с маршрутом, с ощущением 
полного погружения в природу. 

12:30–14:00 — Обед в кафе «Гавайи». По прибытии в город — короткий перерыв. 
Уютное кафе с видом на улицу, интерьер в тёплых тонах и блюда, сочетающие 
национальные вкусы и европейский стиль. Это место, где приятно подвести 
кулинарную черту путешествия. 

14:00–16:30 — Трансфер в аэропорт Манас. Настало время прощаться. Последний 
взгляд в окно на Чуйскую равнину, на далёкие горы, и вот уже табло аэропорта, 
чемоданы и тёплые слова на прощание от команды. 

19:45 — Вылет домой. Вы увозите с собой не только фотографии, но и чувство, что 
за эти дни открыли нечто большее, чем просто природу. Кыргызстан — это не пункт 
на карте, а состояние души, куда хочется вернуться.

День 5



Стоимость тура:
— Цена на одного человека при двухместном размещении: 850 USD.
— Количество человек в группе: 8
— Группы формируются заранее, индивидуальные заявки возможны по запросу.

Важно:
— Стоимость указана за одного человека в группе указанного размера.
— Цена может меняться в зависимости от сезона, выбранного уровня размещения и 
дополнительных услуг.
— Для корпоративных и индивидуальных групп возможен расчёт стоимости на основе ваших 
предпочтений.

В стоимость включено:

Транспортные услуги:
— Индивидуальные трансферы на комфортабельном микроавтобусе

на всём протяжении маршрута
— Встреча и проводы в аэропорту
— Внедорожный трансфер (уазики) в ущелье Алтын-Арашан

Сопровождение:
— Профессиональный гид, сопровождающий группу на протяжении всей поездки

Экскурсионная программа и активности:
— Конные прогулки по живописным местам
— Треккинг и прогулки по ущельям и долинам
— Посещение каньонов, водопадов, этно-локаций и достопримечательностей
— Фольклорная программа 

Проживание:
— 1 ночь в отеле в Бишкеке
— 1 ночь в этно-комплексе «Элестет»
— 2 ночи в отеле в городе Каракол 

Питание:
— Трехразовое питание на протяжении всего тура

Дополнительно оплачивается:
— Международный авиаперелёт
— Медицинская страховка
— Дополнительные напитки
— Личные расходы и приобретение сувениров




