


ОТКРОЙ ДЛЯ СЕБЯ СЕРДЦЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ



AUTHENTIC TRAVEL COMMUNITY—
туристическая компания, специализирующаяся 
на экотуризме, приключенческих и культурных 
путешествиях по Кыргызстану.
Мы не показываем, мы погружаем

«Горы, озеро и огни Бишкека»
6 дней приключений: от клубной ночи до высокогорных пастбищ

Яркий авторский тур по Кыргызстану, сочетающий энергию
ночного Бишкека, тишину Чон-Кеминской долины, пляжи Иссык-
Куля и альпийские пейзажи Семёновского и Григорьевского
ущелий. Комфортное проживание, насыщенная культурная и
природная программа, вечеринки, прогулки на яхте и
традиционные ужины с видом на горы. Тур подойдёт тем, кто
хочет и расслабиться, и получить насыщенные эмоции всего за 6 
дней.



06:00 – 07:00 — Прилет в аэропорт Манас
Раннее прибытие, когда Чуйская долина только пробуждается. Вас
встречает водитель-гид, опытный и внимательный, с табличкой и
термосом свежего кофе. Вся организация налажена заранее, чтобы вы не
ждали ни минуты.
07:00 – 08:30 — Завтрак в ресторане «Супара»
Переезд из аэропорта занимает около 30–40 минут. Это не просто завтрак, 
а настоящее погружение в местную культуру — в архитектуре комплекса
использованы элементы традиционного зодчества, блюда готовятся по
старинным рецептам: тандырные лепёшки, свежая брынза, варенье из
абрикосов.
08:30 – 09:15 — Переезд в центр города, заселение в отель
Вы размещаетесь в одном из проверенных временем отелей (Plaza Hotel 
или аналог), комфортно отдыхаете после дороги, приводите себя в
порядок.
13:00 – 14:00 — Обед в городе (на выбор: европейская или локальная
кухня). Для тех, кто хочет больше узнать Бишкек, рекомендуем рестораны
на улице Исанова: стильные, чистые, с хорошим обслуживанием.
14:00 – 18:00 — Прогулка по городу. Свободное время можно провести в
Oak Park, на Площади Ала-Тоо или заглянуть в художественную галерею. 
Маршрут подбирается под интересы группы.
19:00  – 20:00 — 19:00 – 20:00 — Ужин в ресторане «Бугу» (г. 
Бишкек)Стильный и атмосферный ресторан в центре города, где 
сочетаются изысканная кухня, уютный интерьер и внимательный сервис. 
Ночной Бишкек
По желанию — столик в одном из топовых лаунж-заведений: Promzona, 
NAVAT Lounge, либо O2. Это возможность прочувствовать ночную
энергетику столицы в безопасной и стильной атмосфере.

День 1 Бишкек: начало путешествия



08:30 – 09:30 — Завтрак в отеле, выезд
Завтрак подаётся шведским столом. Мы рекомендуем выезжать
пораньше, чтобы не торопиться в дороге и иметь время на обед.
11:00 – 12:30 — Обед в ресторане «Koreana»
Это заведение давно зарекомендовало себя как лучшее по корейской
кухне. Здесь отличная подача, вкусные кимчи и пибимпап. Подходит как
для гурманов, так и для тех, кто ищет что-то новое.
13:00 – 15:30 — Переезд в Чон-Кемин (~120 км)
Дорога лежит через равнинные и холмистые районы Чуйской области. 
Местами открываются прекрасные виды на снежные пики, стада
лошадей, пасущихся вдоль дорог.
15:30 – 16:30 — Заселение в этно-комплекс «Ала-Куш»
Место с характером. Уютные номера из дерева, вкуснейшие травяные
чаи, звуки речки. Всё создаёт ощущение тишины и отстранённости от
суеты.
17:00 – 19:00 — Свободное время: баня, прогулка, отдых
Рекомендуем посетить настоящую горную баню — тело отдыхает, разум
очищается.
19:00 — Ужин с видом на ущелье
Традиционная подача, блюда на открытом огне. В хорошую погоду ужин
проходит на свежем воздухе.

День 2

Из урбанистики в горную тишину Чон-Кемина



08:00 – 09:00 — Завтрак в Ала-Куш
Плотный завтрак перед поездкой: омлет, свежий хлеб, мёд, молоко.
09:00 – 11:00 — Переезд в урочище Кок-Мойнок (~100 км, около 2,5 часов)
Дорога проходит через плавные долины и сельские пейзажи. Ближе к каньону
местность становится всё более суровой и открывает виды на глиняные хребты и
степные просторы.
11:30 – 13:00 — Экскурсия по панораме каньона Кок-Мойнок
Мы поднимаемся на смотровую площадку, откуда открывается завораживающий
вид на глиняные каньоны. Осматриваем фотозоны и кратко прогуливаемся по эко-
тропе (лёгкий маршрут, до 2 км). Здесь же: перекус на панораме
Пикник с видом на каньон: лёгкие закуски, прохладительные напитки, фрукты и
орехи. 
13:00 – 14:30 — Переезд в село Бостери (~70 км, около 1,5 часов)
Мы выезжаем на северное побережье Иссык-Куля. По пути — виды на голубую
гладь озера, поля с кукурузой и рощи из тополей.
14:30 – 15:00 — Заселение в пансионат «Байтур». Комплекс с уютной территорией, 
просторными номерами и шаговой доступностью до пляжа. После заселения —
свободное время: душ, отдых на балконе или прогулка по берегу.
15:00 – 19:00 — Пляжный отдых. Купание, солнце, шезлонги. Байтур расположен у
одной из самых чистых береговых линий в Бостери. Возможны активности: сапы, 
катамараны или просто отдых у воды. Далее свободное время, отдых в номере. 
Тёплый душ, отдых после дороги. По желанию — прогулка по вечернему пляжу.
19:00 — Ужин в ресторане. Вкусная еда и уютная атмосфера — приятное 
завершение дня.
Вечерняя программа: выезд в клуб RIZZ (на ипподроме, ~30 мин трансфер). Для
желающих — яркий вечер с танцами, музыкой и коктейлями. Современная клубная
атмосфера, стильная публика и хорошее настроение.
23:30 — Возвращение в Байтур и отдых.

День 3

К Иссык-Кулю: пляжный день и вечерняя
жизнь



08:00 – 09:00 — Завтрак в пансионате «Байтур»
Утренний кофе на веранде, омлет из свежих яиц, фрукты, хлеб из
тандыра. Ветер доносит запах озера — сегодня день для тех, кто любит
воду.
09:30 – 10:00 — Переезд в яхт-клуб Чолпон-Аты (~20 км, ~30 мин)
Утренний берег — самый фотогеничный. По пути — юрты, фермерские
дома и первые лучи солнца, ложащиеся на синюю гладь Иссык-Куля.
10:00 – 15:00 — Пассивный отдых на берегу озера
Прогулка на яхте: свежий ветер, купание в открытом озере, фото и бокал
прохладительного напитка. Для желающих — аренда катамаранов, SUP-
досок или просто отдых на понтоне.
13:00 – 14:00 — Лёгкий обед в ресторане на берегу.
Свежая рыба на гриле, салаты, паста, напитки. Обед на свежем воздухе с
видом на воду.
15:00 – 16:00 — Возвращение в «Байтур»
Небольшая дорога вдоль берега. Время отдохнуть, принять душ, 
пересмотреть фото.
16:00 – 18:30 — Свободное время
Прогулка по территории, берегу, спа-процедуры (по желанию). 
Пансионат располагает к уединённому отдыху.
19:00 – 20:30 — Ужин на берегу. Лёгкий вечер с традиционной подачей. 
По запросу можно заказать уху из озёрной рыбы, шорпо, домашнее вино.

День 4 Иссык-Куль: яхты, вода и тихие вечера



08:00 – 09:00 — Завтрак в пансионате «Байтур». Впереди насыщенный день
— два самых живописных ущелья Иссык-Кульской долины.
09:00 – 10:00 — Переезд в Семёновское ущелье
Дорога идёт вдоль северного побережья Иссык-Куля. Въезжая в ущелье, вы
сразу ощущаете, как воздух становится прохладнее, а зелень — гуще.
10:00 – 12:00 — Прогулка в Семёновском ущелье. Тропа проходит вдоль
бурной реки среди хвойных лесов. Вокруг — луга с юртами, пасущиеся кони, 
шум воды и альпийские цветы. По желанию — подъём по живописной
долине, остановки для фото и чай на берегу.
12:00 – 12:30 — Переезд в Григорьевское ущелье
Дорога между ущельями проходит по панорамной трассе с видом на озеро.
12:30 – 14:00 — Прогулка и обед в Григорьевском ущелье
Прогулка среди густых еловых лесов. Обед в уютном кафе у подножия
ущелья, где подают свежую форель, лагман и домашние блюда из местных
продуктов.
14:00 – 15:00 — Свободное время на реке или фотосессия у мостов
По желанию — можно проехать чуть глубже в ущелье или устроить лёгкий
пикник.
15:00 – 16:00 — Возвращение в пансионат «Байтур». Время немного
отдохнуть, принять душ или посидеть у воды, перелистывая фотографии.
19:00 — Ужин. Прощальный вечер в Байтуре — разговоры, теплое
освещение и чувство завершённого путешествия.

День 5

Ущелья Тянь-Шаня: Семёновское и
Григорьевское



08:00 – 09:00 — Завтрак и сборы
Утреннее озеро как прощание. Горячий чай, последний взгляд на воду — и
вы готовы в путь.
09:00 – 13:00 — Переезд в Бишкек (~250 км, ~4 ч)
Маршрут проходит вдоль южного берега Иссык-Куля. По пути — короткие
остановки на фото: пейзажи с озером и горами, посёлки с традиционными
домами.
13:00 – 14:45 — Обед в «Хижине дяди Тома». Заведение расположено в
окружении высоких деревьев, тихо шепчущих над крытыми беседками и
панорамным залом. Меню сочетает в себе домашнюю кыргызскую кухню и
лёгкие европейские блюда, идеально подходящие для завершающего
аккорда вашего велопутешествия. А тёплый интерьер, фонтан в озере, 
неспешные прогулки павлинов и звук плеска волн побуждают замедлиться, 
глубоко вдохнуть и в полной мере прочувствовать красоту момента.
Это волшебная точка соприкосновения туризма и уюта, где каждый кадр —
словно часть вашей личной истории поездки.
14:45 – 15:00 — Трансфер в аэропорт Манас
Прощание с гидом, помощь с багажом и регистрацией. Тур завершается, но
Кыргызстан навсегда остаётся в памяти.
17:55 — Вылет домой
С чувством полной перезагрузки, с фото, ароматами горных трав в вещах и
обещанием однажды вернуться.

День 6 Возвращение в Бишкек: плавный переход к дому



Стоимость тура: 
— Цена на одного человека при одноместном размещении:  1300 USD.
— Количество человек в группе: 8
— Группы формируются заранее, индивидуальные заявки возможны по запросу.

Важно:
— Стоимость указана за одного человека.
— Цена может меняться в зависимости от сезона, выбранного уровня 
размещения и дополнительных услуг.
— Для корпоративных и индивидуальных групп возможен расчёт стоимости на 
основе ваших предпочтений.

В стоимость включено:

Транспортные услуги:
— Индивидуальные трансферы на комфортабельном микроавтобусе

на всём протяжении маршрута
— Встреча и проводы в аэропорту

Сопровождение:
— Профессиональный гид, сопровождающий группу на протяжении всей
поездки

Экскурсионная программа и активности:
— Экскурсия в каньон «Кок-Мойнок»
— Экскурсия в Семеновское и Григорьевское ущелья
— Прогулка на яхте по озеру Иссык-Куль

Проживание:
— 1 ночь+ранний заезд в отеле в Бишкеке (отель Plaza или аналог)
— 1 ночь в этно-комплексе «Ала-Куш» 
— 3 ночи в ЦО «Байтур» на Иссык-Куле

Питание:
— Трехразовое питание на протяжении всего тура

Дополнительно оплачивается:
— Международный авиаперелёт
— Медицинская страховка
— Дополнительные напитки
— Личные расходы и приобретение сувениров
— Ночной отдых в заведениях




