


ОТКРОЙ ДЛЯ СЕБЯ СЕРДЦЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ



AUTHENTIC TRAVEL COMMUNITY—
туристическая компания, специализирующаяся 
на экотуризме, приключенческих и культурных 
путешествиях по Кыргызстану.
Мы не показываем, мы погружаем

«В горах времени: тишина, традиции и высота»

Четырёхдневное погружение в живое сердце Кыргызстана. 
Этот тур — про горы, где тишина говорит громче слов, про утра
среди елей, тропы над ущельями и ужины у очага.

Вы увидите мемориалы, которые несут память поколений, 
пройдётесь по подвесному мосту над каньоном, попробуете
завтраки из локальных продуктов и поживёте там, где за окном —
только природа и небо.
Это маршрут для тех, кто ценит атмосферу, а не спешку. Для тех, 
кому нужно вдохнуть по-настоящему.



06:00 – 07:00 - Прибытие в аэропорт Манас. Раннее утро в Кыргызстане
встречает вас прозрачным воздухом, широкими степями и силуэтами гор на
горизонте. Вас приветствует гид — спокойный, внимательный, знающий каждый
поворот этой страны.

07:30 – 08:30 - Завтрак в Бишкеке. Остановка в проверенном ресторане с
национальным завтраком: лепёшки из тандыра, творог, мёд, свежий айран, чай
с молоком. Всё просто и по-домашнему.

08:30 – 10:00 - Переезд в Национальный парк Ала-Арча (около 40 км, 1–1.5 
часа)
Маршрут пролегает через предгорья, постепенно уводя вас от городской суеты. 
Воздух меняется — становится суше и чище, сквозь окна автобуса мелькают
хвойные рощи, снежные шапки вершин.

10:00 – 13:00 - Прогулка по ущелью Ала-Арча. Лёгкий трек по еловым тропам, 
вдоль ледниковой реки.  Вы идёте без спешки, делая остановки у мостов, у
подножия скал, у редких цветов. Фотографии здесь получаются будто из
альпийских календарей.

13:00 – 14:30 - Обед в ресторане Ala Archa в сердце нацпарка. Интерьер из
дерева и камня, блюда из фермерских продуктов, чистейшая вода, зелёная
терраса с видом на вершины. Горная форель, лагман, салаты из местных
овощей, компот из ягод и травяной чай. Здесь не говорят громко — сам
ландшафт просит тишины.

14:30 – 18:30 - Заселение в уютный горный отель: деревянная архитектура, 
панорамные окна, запах хвои и резного сруба. Свободное время. Можно
сходить к реке, полежать на поляне, устроить тишину. Кто-то предпочтёт книгу, 
кто-то — прогулку под кронами елей. Здесь хочется просто быть.

19:00 – 20:30 - Ужин в ресторане отеля. Свет камина, тёплый интерьер, блюда
из дичи, пшённые каши, тушёные овощи, свежий хлеб и варенье из облепихи. За
окном сгущается синий вечер, в небе — первые звёзды. Лес засыпает, и с ним
засыпаете вы.

День 1 Ала-Арча: первая встреча с горами



07:00 – 08:00 - Тёплый зал с видом на лес и горы. На выбор — шакшука, омлет со
шпинатом, английский завтрак с картофелем и яйцом или каша на молоке. Для ценителей
— форель под соусом. Свежий хлеб, кофе, сезонные овощи. Чистый воздух и утреннее
солнце делают каждый вкус ярче.

08:00 – 09:00 - Выезд из Ала-Арчи. Дорога ведёт вниз с хребтов в сторону равнин, через
пастбища и деревни, где утренний свет мягко ложится на поля и сады.

09:00 – 10:00 - Переезд к мемориальному комплексу Ата-Бейит (~30 км). Тихий маршрут
через южные предгорья Чуйской долины.

10:00 – 12:00 - Экскурсия по мемориалу. Здесь история Кыргызстана говорит без слов. Гид
рассказывает о судьбах, борьбе, великих людях. Место, где хочется быть внимательным и
молчаливым.

12:00 – 13:30 - Переезд в Супара Чункурчак (~35 км, около 1.5 часов). Машина
поднимается выше, в сторону сосновых склонов. С каждым поворотом — чище воздух, 
ярче краски.

13:30 – 14:30 - Обед в этно-ресторане. Горячий куурдак, домашние лепёшки, чай в
пиалах. Всё — в духе традиции, среди дерева, войлока и запаха очага.

14:30 – 17:00 - Размещение и отдых. Уютные юрты и срубы, зелёные склоны, баня, 
дорожки, мостики. Территория живёт ритмом природы — здесь ничего не нужно ускорять.

17:00 – 19:00 - Свободное время. Прогулки по склонам, горячий чай, баня, тишина. У
каждого — свой способ отдохнуть.

19:00 – 20:30 - Ужин с видом на закат. Национальные блюда, мягкий свет, лес за окнами и
тепло после насыщенного дня.

День 2 Путь к истории: от Ала-Арчи до Ата-Бейит
и горного уюта в Чункурчаке



08:00 – 09:00 - Утро начинается с горячего чая с молоком и сладкими борсоками —
только что из казана. На столе — каймак, топлёное масло, талкан с мёдом, варенье
из облепихи, курт и домашние лепёшки. 

09:00 – 10:00 - Переезд к подвесному мосту Чункурчака (~10 км). Дорога идёт
вдоль лесистых склонов, всё выше, к расщелине над каньоном.

10:00 – 12:00 - Прогулка к мосту и фото на фоне ущелья. Тропа идёт по краю скал, 
открывая захватывающие виды. Ветер, высота, простор.

12:00 – 13:00 - Переезд к обеду в кафе «Архар» (~30 мин). По дороге — склоны, 
пастбища, дикие цветы.

13:00 – 14:30 - Обед в кафе «Архар». Уютное заведение с национальным
интерьером, открытой верандой и блюдами кыргызской кухни в современной
подаче. Здесь подают лагман, мампар, курицу с овощами в глиняных горшочках и
домашнюю пахлаву с кофе на песке.

14:30 – 16:00 - Переезд в Бишкек (~45 км). Горы остаются позади — впереди
улицы, машины, контрасты.

16:00 – 17:00 - Заселение в отель «Plaza Hotel». Просторные номера, панорамные
окна, SPA по желанию.

17:00 – 19:00 - Свободное время. Можно прогуляться по бульвару Эркиндик, зайти
в художественную галерею или просто отдохнуть в лаундже отеля.

19:00 – 21:00 - Ужин в ресторане «Frunze» или «Navat».
Традиционная кухня в современной интерпретации, мягкий свет, звуки комузов, 
открытые веранды. Идеальный завершение дня перед последним утром тура.

День 3
Чункурчак и Бишкек: от висячих мостов до

городского света



08:00 – 09:00 - Завтрак в отеле. Утро в Бишкеке мягкое, город ещё зевает, 
а вы уже за столом. В ресторане — омлет с зеленью, сыр, свежие
хрустящие лепёшки, арчевый джем и кофе. Всё как нужно перед
последним аккордом путешествия — просто, сытно, по-настоящему.

09:00 – 10:30 - Прогулка по городу и ЦУМ
Пешая прогулка по утреннему Бишкеку: проспект Чуй, площадь Ала-Тоо, 
парки и фонтаны, статуи и уличные художники. В ЦУМе — войлочные
панно, авторские украшения, специи, чай, ручные тюбетейки. Вы уносите
с собой частичку местной души.

10:30 – 12:00 - Обед в кафе или уютной кофейне поблизости
Светлый интерьер, свежие блюда, бодрящий кофе. Кто-то берёт лёгкий
салат и пасту, кто-то — лагман или куурдак. Разговоры становятся тише. 
Вы ловите себя на мысли, что не хочется уезжать.

12:00 – 13:00 - Трансфер в аэропорт Манас
Прощальный маршрут через город и равнину. За окном мелькают улицы, 
чайханы, школьники с рюкзаками, пасущиеся кони. Гид делится
последними историями, дарит добрые слова и, возможно, небольшой
сувенир от компании. Вы обмениваетесь контактами, благодарите и
улыбаетесь.

13:00 – 14:00 - Регистрация и вылет
В зале ожидания — фотографии в телефоне, лёгкая грусть, аромат
свежего хлеба из сувенирной сумки. Кыргызстан остаётся с вами: в
дыхании гор, во вкусе каймака и в тишине звёздных ночей, которые уже
стали вашими.

День 4 Бишкек: финальные аккорды



Стоимость тура: 
— Цена на одного человека при одноместном размещении: 700 USD.
— Количество человек в группе: 8
— Группы формируются заранее, индивидуальные заявки возможны по запросу.

Важно:
— Стоимость указана за одного человека.
— Цена может меняться в зависимости от сезона, выбранного уровня 
размещения и дополнительных услуг.
— Для корпоративных и индивидуальных групп возможен расчёт стоимости на 
основе ваших предпочтений.

В стоимость включено:

Транспортные услуги:
— Индивидуальные трансферы на комфортабельном микроавтобусе

на всём протяжении маршрута
— Встреча и проводы в аэропорту

Сопровождение:
— Профессиональный гид, сопровождающий группу на протяжении всей
поездки

Экскурсионная программа и активности:
— Треккинг и прогулки по ущельям и долинам
— Посещение водопадов, этно-локаций и достопримечательностей
— Экскурсия в мемориальный комплекс «Ата-Бейит»

Проживание:
— 1 ночь в отеле в национальном парке «Ала-Арча»
— 1 ночь в этно-комплексе «Супара Чункурчак» 
— 1 ночь в отеле в Бишкеке

Питание:
— Трехразовое питание на протяжении всего тура

Дополнительно оплачивается:
— Международный авиаперелёт
— Медицинская страховка
— Дополнительные напитки
— Личные расходы и приобретение сувениров




