


ОТКРОЙ ДЛЯ СЕБЯ СЕРДЦЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ



AUTHENTIC TRAVEL COMMUNITY—
туристическая компания, специализирующаяся 
на экотуризме, приключенческих и культурных 
путешествиях по Кыргызстану.
Мы не показываем, мы погружаем

Тур: “От каньонов до хвойных вершин”
4 дня / 3 ночи
Маршрут: Бишкек — Бурана — Чон-Кемин — Кок-Мойнок —
Семёновское — Григорьевское — Корумду — Чолпон-Ата

Яркий авторский тур по Кыргызстану, сочетающий энергию
ночного Бишкека, тишину Чон-Кеминской долины, пляжи Иссык-
Куля и альпийские пейзажи Семёновского ущелья. Комфортное
проживание, насыщенная культурная и природная программа, 
вечеринки, прогулки на яхте и традиционные ужины с видом на
горы. Тур подойдёт тем, кто хочет и расслабиться, и получить
насыщенные эмоции всего за 6 дней.



06:00 – 07:00 - Прибытие в аэропорт Манас. Ваше знакомство с
Кыргызстаном начинается с утренней прохлады и горизонтов, где уже
виднеются снежные пики. Встреча с гидом и короткая дорога до уютного
ресторана.
07:00 – 08:00 - Завтрак на веранде под утренним солнцем: лепёшки с
хрустящей корочкой, варенье из облепихи, фермерский сыр, свежая зелень и
кофе.
08:00 – 10:00 - Переезд к башне Бурана (~70 км).
По мере того как город остаётся позади, дорога уходит в тишину равнин. На
фоне — величественные горы, а впереди — первая встреча с историей.
10:00 – 11:00 - Экскурсия по комплексу Бурана. Высокая башня XI века, 
балбалы и каменные реликвии под открытым небом. Поднявшись по винтовой
лестнице, вы увидите долину, которая хранила караваны Великого шелкового
пути.
11:00 – 13:30 - Переезд в Чон-Кемин (~115 км).
Маршрут уводит в сторону предгорий. В пути — остановки у смотровых точек, 
фруктовые базары, короткий перекус на фоне бескрайних лугов.
13:30 – 14:30 - Обед в этно-комплексе Ала-Куш. Национальные блюда —
кыстыбый, борсоки, куриный суп с зеленью. Всё — с видом на реку и горный
склон.
14:30 – 17:30 - Размещение и отдых.
Комплекс утопает в зелени. Прогулка к реке, катание на лошадях, или просто —
шезлонг под деревьями и книга.
17:30 – 19:00 - Вечер у костра. Чай на травах, рассказы гида, настольные игры. 
Над долиной медленно опускается вечер, окрашивая вершины в золото.
19:00 - Ужин из фермерских продуктов. Запечённая баранина, овощи с гриля, 
айран. Воздух здесь пахнет скошенной травой и сосной.

День 1
Равнины, башни и горный воздух

Чон-Кемина



08:00 – 09:00 - Завтрак под открытым небом.
Тёплые лепёшки, домашний сыр, варенье, омлет с зеленью. Птицы
перекликаются в кронах, солнце медленно поднимается над горами.
09:00 – 11:00 - Переезд в каньон Кок-Мойнок (~70 км).
Дорога плавно спускается к южному берегу Иссык-Куля. Пейзаж
меняется: еловые леса уступают место красным песчаным барханам и
скальным иглам.
11:00 – 12:30 - Прогулка по каньону. По эко-тропе вы поднимаетесь к
смотровой площадке, где открывается панорама на Кок-Мойнок. Фото
на фоне рельефных гребней, резных уступов и синего неба.
12:30 – 13:00 - Лёгкий перекус с видом на каньон. Сэндвичи, фрукты, 
чай в термосе. Всё просто, но с видом, который остаётся в памяти.
13:00 – 14:30 - Переезд к озеру, в село Сары-Ой (~85 км).
Дорога ведёт вдоль южного берега озера: тихие деревни, переливы
воды и снежные вершины на горизонте.
14:30 – 15:30 - Заселение в отель Ololo Family. Современный эко-
отель на берегу: светлые номера, тишина, панорамные окна и короткий
путь до пляжа.
15:00 – 18:00 - Свободное время на берегу. Купание, отдых под
зонтами, SUP-доски, мягкий песок и бескрайнее небо.
19:00 - Ужин в ресторане. Вечер под сенью раскидистых деревьев, на
уютной открытой террасе ресторана с видом на зелёный двор.
Ароматный шашлык, стейки на углях, запечённый картофель, лепёшки
из тандыра и свежие салаты. Все блюда подаются горячими, с
фирменными соусами и пряными травами.

День 2
Каньоны Кок-Мойнок и озёрный отдых



08:00 – 09:00 — Завтрак в пансионате на берегу Иссык-Куля. На завтрак
подают горячую кашу с урюком и орехами, пышные оладьи со сметаной, 
свежеиспечённый хлеб и кофе. 
09:00 – 10:30 — Переезд в Семёновское ущелье. Дорога ведёт вглубь гор. 
Машина плавно поднимается по серпантину, по обе стороны — хвойные леса, 
пастбища, одинокие юрты на холмах. Чем выше, тем свежее воздух и звонче
реки.
10:30 – 12:00 — Прогулка по Семёновскому ущелью. Вы идёте вдоль
кристально чистой горной реки. Под ногами — мягкий мох и земля, покрытая
хвоей. Деревянные мостики перекинуты через ручьи, а по тропинке тянется
лента сосен и елей.  Это место наполнено звуками природы: шелест листьев, 
журчание воды, перекличка птиц.
12:00 – 13:00 — Переезд в Григорьевское ущелье. Соседняя долина более
широкая, солнечная и яркая. Дорога петляет среди берёз, клёнов и альпийских
лугов. Пастухи ведут табуны, с холмов открываются живописные виды на
заснеженные вершины.
13:00 – 14:00 — Обед в кафе в ущелье. Тёплая терраса на склоне, деревянные
скамейки, лёгкий ветер с гор. Подают дымящийся лагман, наваристую шурпу с
зеленью, лепёшки из тандыра и облепиховый морс. Горы вокруг словно
оберегают это место покоя.
14:00 – 15:00 — Переезд в село Корумду. Вы вновь спускаетесь с гор к озеру. 
По пути — прибрежные деревни, сады, повороты с панорамными точками. 
Иссык-Куль возвращается в кадр — синеющий внизу, спокойный и зовущий.
15:00 – 18:30 — Заселение и отдых в отеле у берега. Просторные номера, 
шезлонги, качели, деревянные мостки. Кто-то идёт купаться, кто-то читает на
веранде, а кто-то просто сидит у кромки воды, слушая ритм волн. Здесь легко
дышится.
19:00 — Ужин в ресторане. Теплый свет закатного солнца ложится на
скатерти. В меню — свежепойманная форель на гриле, салаты из сезонных
овощей, домашние соусы, запечённый картофель и узвар. 

День 3 Ущелья, леса и тишина Иссык-Куля



08:00 – 09:00 - Завтрак в отеле. Омлет с сыром, оладьи, свежий хлеб и
кофе. На веранде — вид на гладь воды и утреннюю дымку.
09:00 – 09:30 - Переезд в Чолпон-Ату (~20 км).
09:30 – 10:30 - Ярмарка сувениров. Тюбетейки, войлочные тапочки, 
украшения из агата. Здесь можно найти что-то особенное для памяти.
10:30 – 12:00 - Посещение культурного центра «Рух-Ордо».
Философская тишина на берегу озера. Аллеи, белые павильоны, 
скульптуры и мудрые слова Айтматова.
12:00 – 13:30 - Обед в кафе «Барашек» (Чолпон-Ата). 
Современная подача, тень от навеса, свежие блюда. Запечённая курица с
травами, овощные салаты, напитки на основе облепихи и мяты.
13:30 – 15:30 - Прогулка на яхте по Иссык-Кулю. Ветер, лёгкие брызги, 
прозрачная вода под палубой. Горы вдали, солнце отражается в глади
озера. Это ощущение свободы и бесконечности останется с вами.
16:00 – 18:00 - Отдых на пляже. Частный берег, мягкий песок, солнце, 
которое греет, но не обжигает. Можно просто лежать в тени, читать, 
купаться или взять SUP-доску. Всё — в ритме отдыха.
15:30 – 16:00 - Ужин в ресторане или на террасе отеля.
Лёгкий ужин под открытым небом. На столе — форель, запечённые
овощи, фрукты. Последний вечер на Иссык-Куле — тёплый, тихий, 
полный светлой грусти.

День 4 Ярмарка, философия и прощание с Иссык-
Кулем



07:30 – 08:30 - Завтрак и сборы.
Тёплое утро над Иссык-Кулем. В ресторане — мягкие сырники, мёд, 
свежая выпечка и кофе. Последние взгляды на озеро — тихое, 
спокойное, словно ждёт вашего возвращения.
08:30 – 12:00 - Переезд в сторону Бишкека (~190 км)
Дорога идёт вдоль северного берега — сосны, горные хребты вдали, 
летние посёлки и просторы, где степь встречается с озером. 
Возможность сделать короткую остановку у перевала Бум или у
прилавков с сухофруктами.
12:00 – 13:00 - Обед в кафе «Гавайи». Уютное кафе с видом на 
улицу, интерьер в тёплых тонах и блюда, сочетающие национальные 
вкусы и европейский стиль. Это место, где приятно подвести 
кулинарную черту путешествия.
13:00 – 15:00 - Продолжение пути в Бишкек и трансфер в аэропорт
Манас. Последние километры по Чуйской долине. Ветер в полях, 
белые дома пригородов и небо, наполненное светом.
15:00 – 15:30 - Регистрация в аэропорту Манас.
Гид помогает с багажом, прощание и напутствия. Улыбки, 
благодарность, обещания вернуться — и лёгкая грусть перед
вылетом.
17:55 - Вылет домой — по расписанию рейса.
С собой — покой гор, запах трав, прозрачный свет Иссык-Куля и
внутреннее ощущение простора.

День 5 Прощание с озером и обратный путь



Стоимость тура: 
— Цена на одного человека при одноместном размещении:  850 USD.
— Количество человек в группе: 8
— Группы формируются заранее, индивидуальные заявки возможны по запросу.

Важно:
— Стоимость указана за одного человека.
— Цена может меняться в зависимости от сезона, выбранного уровня 
размещения и дополнительных услуг.
— Для корпоративных и индивидуальных групп возможен расчёт стоимости на 
основе ваших предпочтений.

В стоимость включено:

Транспортные услуги:
— Индивидуальные трансферы на комфортабельном микроавтобусе

на всём протяжении маршрута
— Встреча и проводы в аэропорту

Сопровождение:
— Профессиональный гид, сопровождающий группу на протяжении всей
поездки

Экскурсионная программа и активности:
— Треккинг и прогулки по ущельям и долинам
— Посещение водопадов, этно-локаций и достопримечательностей
— Экскурсия в культурный центр «Рух-Ордо»
— Прогулка на яхте

Проживание:
— 1 ночь в отеле в этно-комплексе «Ала-Куш»
— 1 ночь в отеле «Ololo Family» в с. Сары-Ой
— 2 ночи в отеле в с. Корумду

Питание:
— Трехразовое питание на протяжении всего тура

Дополнительно оплачивается:
— Международный авиаперелёт
— Медицинская страховка
— Дополнительные напитки
— Личные расходы и приобретение сувениров




